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ESCOLA SANT JOSEP - OCTUBRE

m Sant Josep

-FILET DE LLUC ARREBOSSAT AMB
AMANIDA D"ENCIAM I BLAT DOLC.
-FRUITA.

PATATA, PESOLS I PASTANAGA
_FRUITA.

LPOLLASTRE ROSTIT AMB
TOMAQUET , CEBA T PASTANAGA .
LFRUITA.

AMANIDA DE BROTST FORMATGE .

-FRUITA.

/
Mend basal
1 2 3 4
-AMANIDA VERDA . -PAELLA D’ ARROS AMB VEGETALS . |-MACARRONS AMB SOFREGIT DE  |-CREMA DE PORRO AMB CEBA
Esta foto de Autor desconocido estd |CC BY-SA-NC TOMAQUET I CEBAIFORMATGE |CRUIXENT
bajo licencia -CIGRONS AMB FFILET DE MAIRES ARREBOSSADES [RATLLAT. - VEDELLA ROSTIDA AMB
ESPINACS I OU DUR AMB AMANIDA D"ENCIAM I -POLLASTRE A LAPLANXA AMB  [XAMPINYONS .
-TOGURT NATURAL PANSES . AMANIDA D"ENCIAM I -FRUITA.
-FRULTA. PASTANAGA .
-FRUITA.
7 8 9 10 1
-ARROS BLANC AMB SALSA DE -AMANIDA VERDA . FPATATA BULLIDA I MONGETA |- SOPA DE BROU AMB PASTA .
TOMAQUET . -ESTOFAT DE GALL D'INDI AMB  [TENDRA. -TRUITA DE PATATES AMB DIA DE LLIURE

DISPOSICIO

14

15

16

17

18

_PATATA BULLIDA AMB PESOLS .
_TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
DE TOMAQUET I TONYINA.
_FRUITA.

DIADA DEL DINAR ESCOLLIT.

=)

- SOPA DE BROU AMB PASTA .
-GALL D'INDI ARREBOSSAT AMB
PATATES XIP. -FRUITA.

-MONGETES SEQUES SALTADES
AMB BROQUIL

-FILET DE LLUC A LA PLANXA AMB
AMANIDA D'ENCIAM I FORMATGE
-FRUITA.

-CREMA DE VERDURA I LLEGUM .
(Mongetes verdes , cigrons, ceba )
-POLLASTRE ARREBOSSAT AMB
PATATES XIP.

-FRUITA.

21

22

23

24

25

- CREMA DE CARBASSO.
_LLENTIES ESTOFADES AMB
PASTANAGA I ARROS INTEGRAL

-PATATA BULLIDA AMB BLEDES .
-BASTONETS DE POLLASTRE AMB
AMANIDA DE BROTS.

[ CIGRONS SALTATS AMB ALL I
TULIVERT,
LFILET DE BACALLA ARREBOSSAT

-ESPAGUETI CARBONADA .
-POLLASTRE AL FORN AMB
FARIGOLA I LLIMONA . -FRUITA.

- ARROS DE TARDOR
-HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA
PLANXA AMB AMANIDA

-FRULTA. -TOGURT NATURAL. AMB AMANIDA DE BROTS. D’ ENCIAM I PASTANAGA
LFRUITA. -FRULTA .

28 29 30 31
- TOMAQUET AMANIT AMB -ARROS BLANC AMB SALSADE [ MONGETES ESTOFADES AMB T
TONYINA I ORENGA . -MACARRONS [TOMAQUET PATATAT PASTANAGA. DIADA DE LA e
AMB BOLONYESA DE PORC T -LLUC AMB SALSA VERDA I L TRUITA DE CARBASSO AMB | g
FORMATGE . AMANIDA DE BROTS. -FRUITA.  [AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES. CASTANYADA £ : )
-TIOGURT NATURAL -FRUITA 1"&‘? T
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Mend halal
1 2 3 4
- AMANIDA VERDA . [PAELLA D° ARROS AMB VEGETALS . [-MACARRONS AMB SOFREGIT DE  |[-CREMA DE PORRO AMB CEBA
-CIGRONS AMB ESPINACS I OU DUR|-FILET DE MAIRES ARREBOSSADES [TOMAQUET I CEBA I FORMATGE  |CRUIXENT
-TOGURT NATURAL AMB AMANIDA D" ENCIAM I RATLLAT. - VEDELLA ROSTIDA AMB
PANSES . -POLLASTRE A LAPLANXA AMB  |[XAMPINYONS .
LFRUITA. AMANIDA D’ENCIAM I -FRUITA.
PASTANAGA .
-FRUITA.
7 8 9 10 11
-ARROS BLANC AMB SALSA DE - AMANIDA VERDA . [PATATA BULLIDA I MONGETA - SOPA DE BROU AMB PASTA .
TOMAQUET . -ESTOFAT DE GALL D'INDI AMB  [TENDRA. -TRUITA DE PATATES AMB DIA DE LLIURE
-FILET DE LLUGC ARREBOSSAT AMB [PATATA, PESOLS T PASTANAGA  |POLLASTRE ROSTIT AMB AMANIDA DE BROTS I FORMATGE . ,
AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DOLG.|-FRUITA. TOMAQUET , CEBA T PASTANAGA . [-FRUITA. DISPOSICIO
-FRUITA. LFRUITA.
14 15 16 17 18

_PATATA BULLIDA AMB PESOLS .
_TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
DE TOMAQUET I TONYINA.
_FRUITA.

DIADA DEL DINAR ESCOLLIT.

=)

- SOPA DE BROU AMB PASTA .
-GALL D'INDI ARREBOSSAT AMB
PATATES XIP. -FRUITA.

-MONGETES SEQUES SALTADES
AMB BROQUIL

-FILET DE LLUC A LA PLANXA AMB
AMANIDA D'ENCIAM I FORMATGE
-FRUITA.

-CREMA DE VERDURA T LLEGUM .
(Mongetes verdes , cigrons, ceba )
-POLLASTRE ARREBOSSAT AMB
PATATES XIP.

-FRUITA.

-TOGURT NATURAL

-FRUITA

21 22 23 24 25
- CREMA DE CARBASSO. -PATATA BULLIDA AMB BLEDES .  [CIGRONS SALTATS AMBALLI  |-ESPAGUETI CARBONADA . - ARROS DE TARDOR
-LLENTIES ESTOFADES AMB -BASTONETS DE POLLASTRE AMB  [JULIVERT, -POLLASTRE AL FORN AMB -HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA
PASTANAGA I ARROS INTEGRAL [AMANIDA DE BROTS. LFILET DE BACALLA ARREBOSSAT |FARIGOLA I LLIMONA. PLANXA AMB AMANIDA
-FRUITA. -TOGURT NATURAL. AMB AMANIDA DE BROTS. -FRUITA. D’ENCIAM I PASTANAGA

LFRUITA. -FRUITA .

28 29 30 31
- TOMAQUET AMANIT AMB -ARROS BLANC AMB SALSA DE -MONGETES ESTOFADES AMB Y
TONYINA I ORENGA . TOMAQUET PATATAT PASTANAGA. DIADA DE LA S S -
-MACARRONS AMB BOLONYESA DE [-LLUC AMB SALSA VERDA I L TRUITA DE CARBASSO AMB o . ;
TONYINA I FORMATGE . AMANIDA DE BROTS. -FRUITA.  |[AMANIDA D’ENCIAM I OLIVES. CASTANYADA S 2 ?;-r
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Les fruites del mes d'Octubre sén: poma, pera, platan, raim, melé i sindria .

L”amanida verda conté: enciam, tomdaquet, olives i pastanaga i s'amaneix amb oli d” oliva verge i sal iodada.
Les bledes i el broquil sén ecologics i km O.

A tots els apats s’ ofereix pa integral de fleca i aigua .

Els iogurts son de la fageda.

Recomanacions per a una alimentacio saludable




