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es fruites de les de Gener son : Taronja , mandarines, peres, pomes i platan .

El oli que s'utilitza per amanir és oli d'oliva verge , per cuinar i fregir oli d”oliva i girasol alt oleic .
Les bledes i les llenties sén ecoldgiques

El pa és pa integral de fleca a diari.



