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ENTRA A
L'ESCOLA

COLLEGI
SANT JOSEP

MENU ESCOLAR

DIETA: BASAL

OCTUBRE
2021

DIETA
MEDIT, a
Eﬁ)d { $ / /)

SERHS @ food

“/eudec

ENTRA A LA WEB

DIVENDRES | 1

-3 El Projecte Educatiu:
A la cerca dej
tresor!

A l'octubre ?3

Crema d'hortalisses
( patata, mongeta, porro i carbassd) amb
crostonets
Hamburguesa de vedella a la planxa
Bufet d'amanida
Fruita de temporada

D’acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament

= O K[ 5701[H] 521[P]  274[L] 295
DILLUNS | 4 DIMARTS | 5 DIMECRES DIJOUS | 7 DIVENDRES 8
Minestra d 4 Sopa gescudela
(patates Ir;eszl;a aes‘::r:au;e?non eta Amanida d'arrds (verdures de temporada i carn de Crema de carbassa Llenties amb verduretes
p P t(‘ezdra) ga 9 (palets de cranc, olives, blat de moro) pollastre) Truita de patata (pastanaga, ceba i tomaquet )
Fricando de vedella Samé al forn Bistec de pollastre a la planxa Bufet d'ar:anida Croquetes de bacall
Bufet d'amanida Bufet d'amanida Bufet d'amanida loqurt Bufet d'amanida
) Fruita de temporada Fruita de temporada g Fruita de temporada
o Fruita de temporada
K[ _5908[H] 47,1[P] 288[L] 31,0[K[ 7289[H[ 828[P] 315[L] 305]K[ 5064[H] _ 41.00P] 314[C] 268[K] 7355[H] 814fB] 340[L] 308[K[ 7719[H] 781[P] 340[L] 375
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Minestra de verdures
< Cigrons guisats Macarrons carbonara (patates, pésols, pastanaga, mongeta
< Fem em (ceba, tomaquet, pastanaga) (salsa beixamel i bacé) i formatge ratllat tendra)
Truita de tonyina Cordon bleu de gall d'indi PIZZA de tonyina
Bufet d'amanida Bufet d'amanida Bufet d'amanida
o sta logurt Fruita de temporada Fruita de temporada
K] 5799TH] 69,9. 274| L 211 K] 908,7[H] 94,8. 26,6| L 473K] 6953 TH] 920 . 229 |L| 266
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Amanida rusa bullida
< Cigrons a la Catalana Mongeta tendra i patata Amanida d'arros Esnirals amb salsa de formatge (patates, pésols, pastanaga, tonyina i
Z (ceba, tomaquet, ou dur) Fricando de vedella (palets de cranc, olives, blat de moro) P . 9 olives)
. N ) . . . Filet de llug a la planxa
Bistec de d'au a la planxa amb xampinyons i pastanaga Truita de tonyina ; 7 Nuggets de pollastre
. . X R , . Bufet d'amanida X X
Bufet d'amanida Bufet d'amanida Bufet d'amanida Fruita de temporada Bufet d'amanida
. Fruita de temporada Fruita de temporada logurt P Fruita de temporada
K[ 662,8[H] 67,0. 359| L 281 K[ 582,7[H] 44,6. 28,3| L 332 K] 689,5[H] 96,6. 204 L 242 K[ 875,3[H] 98,7. 38,5/ L 36,6 K] 641,6[H] 64,2. 64,2| L 30,3
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
. Minestra de verdures .
< . Amanida de pasta (patates, pésols, pastanaga, mongeta Llenties amb v_erdur’etes Arros amb salsa de tomagquet casola CREMA DE CARBASSA
(olives, pastanaga,tonyina ou dur) (pastanaga, ceba i tomaquet )
tendra) ; . Cap de llom al forn | PASTANAGA
Calamars a la romana Pollastre al forn -xins Truita de carbasso Bufet d'amanida
Bufet d'amanida \ . P Bufet d'amanida . CALAMARS A LA ROMANA
Fruita de t d Bufet d'amanida | i Fruita de temporada
ruita de temporada Fruita de temporada ogur NATILLES DE XOCOLATA
K 744,31 H 83,8 348] L 30,2| K| 667,2[H 58,5 301] L 351K 617,31 H 53,3 29,7| L 32,0[K 740,01 H 69,0 375 L 34,71K 668,4| H 58,7 30,1 L 31,9
ER n X . L (segell dietista centres Eudec)
UNA Fruita de temporada & Informaci6 nutricional del men( escolar diari
O zwumen1n

INA>

ACOMPANYARA AL MENU PA | AIGUA
UN DIA AL MES, POSTRES ESPECIALS
AMANIDA : DOS INGREDIENTS ENTRE...

So P

poma pera platan pinya

melo sindria taronja mandarina

kiwi pressec pruna raim

POT VARIAR EN FUNCIO DE LA LOGISTICA

5 PRODUCTES SENSE OLI DE PALMA

ENCIAM O MEZCLUM, PASTANAGA, OLIVES, BLAT DE MORO, TOMAQUET, COGOMBRE, PIPES O SOJA
PRODUCTE ECOLOGIC (PA, LLENTIES, MONGETES BLANQUES, CIGRONS, CREMA DE PASTANAGA, CREMA DE CARBASSA)

(T
=

@)

europeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest
establiment disposa de la informacié sobre els AL-LERGENS dels
aliments que composen els menus que s'elaboren.

PRODUCTES DE PROXIMITAT

m Energia (kcal)
m Hidrats de carboni

I

SERHS FOOD
Proteina 08 facis
Lipids

Up(%ﬁlemc‘a y Ntagon
Germma Puig Nuflez
€ol. Nom. CAT001322

;,  CELEBREM ELS ANIVERSARIS DEL MES


https://serhsfood.com/
https://santjosepfranciscanes.es/wp/
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ENTRA A
L'ESCOLA

COLLEGI
SANT JOSEP

MENU ESCOLAR

DIETA: SENSE CARN

OCTUBRE
2021

E)I ETA
MEDIT,
E%OMO / /(, )J

//\\

SERHs@ food

eudec

ENTRA A LA WEB

DIVENDRES | 1

tresor!

A l'octubre ?3

Crema d'hortalisses
( patata, mongeta, porro i carbassd) amb
crostonets
Calamars a laromana
Bufet d'amanida
Fruita de temporada

"AMANIDA : DOS INGREDIENTS ENTRE...
ENCIAM O MEZCLUM, PASTANAGA, OLIVES, BLAT DE MORO, TOMAQUET, COGOMBRE, PIPES O SOJA

PRODUCTE ECOLOGIC (PA, LLENTIES, MONGETES BLANQUES, CIGRONS, CREMA DE PASTANAGA, CREMA DE CARBASSA)

PRODUCTES DE PROXIMITAT

%

= O K[ 5701[H] 521[P]  274[L] 295
DILLUNS | 4 DIMARTS | 5 DIMECRES DIJOUS | 7 DIVENDRES 8
( atatesMIr;esztl;a daes‘::r::u;e?non eta Amanida d'arrds Sopa de pasta Crema de carbassa Llenties amb verduretes
p P t(‘ezdra) 9a, 9 (palets de cranc, olives, blat de moro) (verdures de temporada ) Truita de patata (pastanaga, ceba i tomagquet )
Lluc al forn Samé al forn Calamars a la romana Bufet d'ar:anida Croquetes de bacall
Bufet ((;i'amanida Bufet d'amanida Bufet d'amanida loqurt Bufet d'amanida
. Fruita de temporada Fruita de temporada 9 Fruita de temporada
Fruita de temporada
K[ _5908[H] 47,1[P] 288[L] 31,0[K[ 7289[H[ 828[P] 315[L] 305]K[ 5064[H] _ 41.00P] 314[C] 268[K] 7355[H] 814fB] 340[L] 308[K[ 7719[H] 781[P] 340[L] 375
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
. Minestra de verdures
Cigrons guisats Macarrons amb salsa de tomaquet i (patates, pésols, pastanaga, mongeta
Fem em (ceba, tomaquet, pastanaga) formatge ratllat tendra)
Truita de tonyina Calamars a la romana PIZZA de tonyina
Bufet d'amanida Bufet d'amanida Bufet d'amanida
sta logurt Fruita de temporada Fruita de temporada
K] 5799TH] 69,9. 274| L 211 K] 908,7[H] 94,8. 26,6/ L 473K] 6953 TH] 920 . 229 |[L| 266
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Amanida rusa bullida
Cigrons a\la Catalana Mongeta tendra i patata Amanlda.d arros Espirals amb salsa de formatge (patates, pésols, Pastanaga, tonyina i
(ceba, tomaquet, ou dur) (palets de cranc, olives, blat de moro) - olives)
Salmé a la planxa Llug al forn Truita de tonyina Filet de llug a la planxa Hamburguesa de coliflor i formatge
. R Bufet d'amanida , . Bufet d'amanida 9 _ 9
Bufet d'amanida . Bufet d'amanida . Bufet d'amanida
. Fruita de temporada Fruita de temporada )
Fruita de temporada logurt Fruita de temporada
K[ 662,8[H] 67,0. 359| L 281 K[ 582,7[H] 44,6. 28,3| L 332 K] 689,5[H] 96,6. 204 L 242 K[ 875,3[H] 98,7. 38,5/ L 36,6 K] 641,6[H] 64,2. 64,2| L 30,3
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
. Minestra de verdures .
. Amanida de pasta (patates, pésols, pastanaga, mongeta Llenties amb v_erdur’etes Arros amb salsa de tomagquet casola CREMA DE CARBASSA
(olives, pastanaga,tonyina ou dur) tendra) (pastanaga, ceba i tomaquet ) Bacalls fregit | PASTANAGA
Calamars a la romana Lluc 2 L3 planxa -xips Truita de carbasso Bufet d'amar?ida
Bufet d'amanida s p' . P Bufet d'amanida . CALAMARS A LA ROMANA
Fruita de t d Bufet d'amanida | i Fruita de temporada
ruita de temporada Fruita de [emporada ogur NAT”_LES DE XOCOLATA
K| 744,3[H 83,8 34,8/ L 30,2 K| 667,2|H 58,5 30,1/ L 351| K| 617,3|H 53,3 29,7| L 32,0/ K| 740,0{H 69,0 37,5/ L 34,7| K| 6684|H 58,7 30,1] L 31,9
ER n . . - (segell dietista centres Eudec)
!‘9 MENTA Fruita de temporada & ' acord amb el reglament (UE) 1169/2011 el parament Informacié nutricional del men( escolar diari
: L ] poma pera plaiall pinya) europeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest m Energia (kcal) E Prote'l‘na S E R H s FOOD
ANA melo sindria taronja mandarina establiment disposa de la informacié sobre els AL-LERGENS dels
Kiwi pressec pruna raim aliments que composen els menus que s'elaboren. m Hidrats de carboni |_|p|d5 l‘ ‘S‘ 7021
POT VARIAR EN FUNCIO DE LA LOGISTICA 0, l%!&léﬂca-v » n
ACOMPANYARA AL MENU PA | AIGUA 2 A i pm Puig Nufiez
UN DIA AL MES, POSTRES ESPECIALS {, PRODUCTES SENSE OLI DE PALMA

€ol. Nom. CAT001322

4
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ENTRA A
L'ESCOLA

COLLEGI
SANT JOSEP

MENU ESCOLAR

OCTUBRE
2021

DIETA

MERIT,;
E"O/wo

SERHs@ food

(~)eudec

ENTRA A LA WEB

DIETA: SENSE PORC
| | | | | | | DIVENDRES | 1
. . : Crema d'hortalisses
< I PrOjecte Educatiu: 1 ( patata, mongeta, porro i carbassé) amb
: A lI'octubre
A Ia Ce rca de ‘ Hamburguesa de vedella a la planxa
\ 3\ Bufet d'amanida
tresor! celebrem & Frts detmporac
= O K[ 5701[H] 521[P]  274[L] 295
DILLUNS | 4 DIMARTS | 5 DIMECRES DIJOUS | 7 DIVENDRES 8
Minestra d 4 Sopa gescudela
(patates Ir;eszl;a aes‘::r:au;e?non eta Amanida d'arrds (verdures de temporada i carn de Crema de carbassa Llenties amb verduretes
p P t(‘ezdra) ga 9 (palets de cranc, olives, blat de moro) pollastre) Truita de patata (pastanaga, ceba i tomaquet )
Fricando de vedella Samé al forn Bistec de pollastre a la planxa Bufet d'ar:anida Croquetes de bacall
Bufet d'amanida Bufet d'amanida Bufet d'amanida loqurt Bufet d'amanida
) Fruita de temporada Fruita de temporada 9 Fruita de temporada
o Fruita de temporada
K[ _5908[H] 47,1[P] 288[L] 31,0[K[ 7289[H[ 828[P] 315[L] 305]K[ 5064[H] _ 41.00P] 314[C] 268[K] 7355[H] 814fB] 340[L] 308[K[ 7719[H] 781[P] 340[L] 375
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Minestra de verdures
< Cigrons guisats Macarrons carbonara (patates, pésols, pastanaga, mongeta
> Fem em (ceba, tomaquet, pastanaga) (salsa beixamel i bacd) i formatge ratllat tendra)
Truita de tonyina Cordon bleu de gall d'indi PIZZA de tonyina
Bufet d'amanida Bufet d'amanida Bufet d'amanida
o sta logurt Fruita de temporada Fruita de temporada
K] 5799TH] 69,9. 274| L 211 K] 908,7[H] 94,8. 26,6/ L 473K] 6953 TH] 920 . 229 |[L| 266
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Amanida rusa bullida
< Cigrons a la Catalana Mongeta tendra i patata Amanida d'arros Esnirals amb salsa de formatge (patates, pésols, pastanaga, tonyina i
> (ceba, tomaquet, ou dur) Fricando de vedella (palets de cranc, olives, blat de moro) P . 9 olives)
. N ) . . . Filet de llug a la planxa
Bistec de d'au a la planxa amb xampinyons i pastanaga Truita de tonyina ; 7 Nuggets de pollastre
. . X R , . Bufet d'amanida X X
Bufet d'amanida Bufet d'amanida Bufet d'amanida Fruita de temporada Bufet d'amanida
. Fruita de temporada Fruita de temporada logurt P Fruita de temporada
K[ 662,8[H] 67,0. 359| L 281 K[ 582,7[H] 44,6. 28,3| L 332[ K]  689,5[H] 96,6. 204 L 242 K[ 875,3[H] 98,7. 38,5/ L 36,6 K] 641,6[H] 64,2. 64,2| L 30,3
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
. Minestra de verdures .
< . Amanida de pasta (patates, pésols, pastanaga, mongeta Llenties amb v_erdur’etes Arros amb salsa de tomagquet casola CREMA DE CARBASSA
(olives, pastanaga,tonyina ou dur) (pastanaga, ceba i tomaquet ) N )
tendra) : X Bacalla fregit | PASTANAGA
Calamars a la romana Pollastre al forn -xins Truita de carbasso Bufet d'amanida
Bufet d'amanida \ . P Bufet d'amanida . CALAMARS A LA ROMANA
Fruita de t d Bufet d'amanida | i Fruita de temporada
ruita de temporada Fruita de temporada ogur NATILLES DE XOCOLATA
K| 744,3[H 83,8 34,8/ L 30,2 K| 667,2|H 58,5 30,1/ L 351| K| 617,3|H 53,3 29,7| L 32,0/ K| 740,0{H 69,0 37,5/ L 34,7| K| 6684|H 58,7 30,1] L 31,9
ER n . . - (segell dietista centres Eudec)
UNA Fruita de temporada :: ! Informacié nutricional del menu escolar diari
f M) ‘I] ]MENTA % N D’acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament SERH S FOOD
° L poma pera platan pinya europeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest m Energia (kcal) E Prote'l‘na
melo sindria taronja mandarina i i i i6 £
ANA Il establiment disposa de la informacié sobre els AL:LERGENS dels 1y i a1
kiwi pressec pruna raim aliments que composen els menus que s'elaboren. m Hidrats de carboni |_|p|d5

POT VARIAR EN FUNCIO DE LA LOGISTICA
ACOMPANYARA AL MENU PA | AIGUA s

UN DIA AL MES, POSTRES ESPECIALS

*AMANIDA : DOS INGREDIENTS ENTRE...

ENCIAM O MEZCLUM, PASTANAGA, OLIVES, BLAT DE MORO, TOMAQUET, COGOMBRE, PIPES O SOJA

PRODUCTE ECOLOGIC (PA, LLENTIES, MONGETES BLANQUES, CIGRONS, CREMA DE PASTANAGA, CREMA DE CARBASSA)

{ PRODUCTES SENSE OLI DE PALMA PRODUCTES DE PROXIMITAT

@ 3

[

Puig Nuftez

Upl%lemta y Natagon
Gemma

€ol. Nom. CAT001322

" CELEBREM ELS ANIVERSARIS DEL MES


https://serhsfood.com/
https://santjosepfranciscanes.es/wp/

Q\

ENTRA A
L'ESCOLA

COLLEGI
SANT JOSEP

MENU ESCOLAR

DIETA:

OCTUBRE
2021

SENSE GLUTEN

E)I ETA
MEDIT,
E%OMO / /(, )J

//\\

SERHs@ food

eudec

ENTRA A LA WEB

DIVENDRES | 1

tresor!

A l'octubre ?3

Crema d'hortalisses
( patata, mongeta, porro i carbassd) amb
crostonets
Hamburguesa de vedella a la planxa
Bufet d'amanida
Fruita de temporada

oS & K] 607,0[H] 38,6. 26,6] L 43,6
DILLUNS | 4 DIMARTS | 5 DIMECRES DIJOUS | 7 DIVENDRES 8
( atatesMIr;esztl;a daes‘::r::u;e?non eta Amanida d'arrds Crema de carbassa Llenties amb verduretes
p P t‘ pd ) ga 9 (palets de cranc, olives, blat de moro) | Sopa de pasta (S/G) amb brou de verdures Truita de patat (pastanaga, ceba i tomaguet )
Mo en l’ad dell Salmé al forn Bistec de pollastre a la planxa (8250010) Bn:l tad'e pa E.'da Fingers de peix
o Buft domanita Bufet d'amanida Bufet d'amanida T e Bufet d'amanida
. Fruita de temporada Fruita de temporada 9 Fruita de temporada
o Fruita de temporada
K[ 558,2[H] 26,0. 27,0/ L 42,2 K] 7658[H] 69,2. 30,7[ L 446 K] 498,4]H] 25,0. 304[ L 218/ K[ 7724]H] 67,9. 332| L 449 K] 8038[H] 69,1 . 284| L 49,9
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Minestra de verdures
< Clgr?ns guisats Pasta (S/G) amb salsa carbonara (patates, peésols, pastanaga, mongeta
> (ceba, tomaquet, pastanaga) . I tendra)
em em . K Filet d'au a la planxa
Truita de tonyina R . PIZZA (S/G)
\ . Bufet d'amanida . ;
Bufet d'amanida . Bufet d'amanida
Fruita de temporada .
o logurt Fruita de temporada
K[ _6168[H] 563[P] 266[L| 352| K| 8452[H] 744[P] 358[L] 473[K] 7322[H] 784fP] 221L] 4038
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Amanida rusa bullida
< Cigrons a la Catalana Mongeta tendra i patata Amanida d'arros (patates, pésols, pastanaga, tonyina i
> (ceba, tomaquet, ou dur) Hamburguesa de vedella (palets de cranc, olives, blat de moro) Pasta (S./G) amb salsa de formatge olives)
. . - . . . Filet de llug a la planxa .
Bistec de d'au a la planxa (8250010) amb xampinyons i pastanaga Truita de tonyina ; 7 Fingers de pollastre
) . X R , . Bufet d'amanida R X
Bufet d'amanida Bufet d'amanida Bufet d'amanida Fruita de temporada Bufet d'amanida
. Fruita de temporada Fruita de temporada logurt P Fruita de temporada
K[ 699,7[H] 534[P] 351[L] 423[K] 5909[H] 265[P] 251[L] 482[K[ 7264[H] 831[P]  201[L 383 K] 8138[H] 69.7[P] 375[L] 464[K] 6416[H] 642[P] 18,7[L 30,3
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
. Minestra de verdures .
< . Amanida de pasta (5/6) (patates, pésols, pastanaga, mongeta Llenties amb v_erdur’etes Arros amb salsa de tomagquet casola CREMA DE CARBASSA
(olives, pastanaga,tonyina ou dur) (pastanaga, ceba i tomaquet )
h . tendra) : | Cap de llom al forn | PASTANAGA
Fingers de peix (S/6) Pollastre al forn (8250033) -xips Truita de carbasso Bufet d'amanida
Bufet d'amanida \ X P Bufet d'amanida . FINGERS DE PEIX
Fruita de t d Bufet d'amanida | i Fruita de temporada
ruita de temporada Fruita de temporada ogur NATILLES DE XOCOLATA
K 786,6| H 73,0 309] L 471K 704,11 H 449 29,3 L 49,2| K 617,31 H 53,3 29,7| L 32,0[K 776,91 H 55,4 36,7| L 489| K 668,4| H 58,7 30,1 L 31,9
(segell dietista centres Eudec)
Fruita de temporada (4

ERR
€ m :”a“nmem

INA>

ACOMPANYARA AL MENU PA S/G | AIGUA
UN DIA AL MES, POSTRES ESPECIALS
AMANIDA : DOS INGREDIENTS ENTRE...

So P

poma pera platan pinya

melo sindria taronja mandarina

kiwi pressec pruna raim

POT VARIAR EN FUNCIO DE LA LOGISTICA

; PRODUCTES SENSE OLI DE PALMA

ENCIAM O MEZCLUM, PASTANAGA, OLIVES, BLAT DE MORO, TOMAQUET, COGOMBRE, PIPES O SOJA
PRODUCTE ECOLOGIC (PA, LLENTIES, MONGETES BLANQUES, CIGRONS, CREMA DE PASTANAGA, CREMA DE CARBASSA)

@ 3

°® D’acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament
europeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest
establiment disposa de la informacié sobre els AL-LERGENS dels
aliments que composen els menus que s'elaboren.

PRODUCTES DE PROXIMITAT

m Energia (kcal)
m Hidrats de carboni

Informacié nutricional del menu escolar diari

SERHS FOOD

Proteina
oo (% ] ‘21
Lipids 9
Upl%@lwm y Nutagion
Gemma Puig Nufiez

€ol. Nom. CAT001322

" CELEBREM ELS ANIVERSARIS DEL MES
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ENTRA A
L'ESCOLA

COLLEGI
SANT JOSEP

MENU ESCOLAR

DIETA:

OCTUBRE
2021

DIETA
DA
Q"’GMQ

SERHS R food
()eudec

INTOLERANCIA FRUCTOSA | SORBITOL, INTOLERACIA LACTOSA (tolera tot menys la llet)

° f‘
o

DIVENDRES | 1

A l'octubre 7?
celebrem

Patata gratinada amb formatge
Hamburguesa de pollastre
Enciam i cogombre
Platan/logurt natural

DIMECRES

DIVENDRES 8

DILLUNS | 4 DIMARTS | 5 | 6 DIJOUS | 7
.. . Macarrons amb tonyina . i i L
Broquil amb patata Arros amb ou dur Bistec de pollastre a la planxa Coliflor amb patata Llenties (31243) vidues amb patata i oli
Llug a la planxa Samé al forn Enciam i cogombre Truita a la francesa Mandonguilles de llug (835010)
Enciam i olives Enciam i cogombre Platan/logurt natural Enciam i olives Enciam i olives
Platan/logurt natural Platan/logurt natural Platan/logurt natural Platan/logurt natural
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Llenties (31243) vidues amb patata i oli Macarrons amb oli i orenga Coliflor amb patata
s ) . Hamburguesa de pollastre
e'm em Bacalla fegit Truita francesa amb formatge X P
. R i A Enciam i olives
Enciam i cogombre Enciam i olives Platan/logurt natural
hsta sta Platan/logurt natural Platan/logurt natural 9
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Cigrons (31244) amb ou dur Broquil i patata Arros blanc amb tonyina Espirals amb formatge ratllat Coliflor i patata
’ . . . . . Hamburguesa de pollastre
Bistec de d'au a la planxa Salmao al forn amb xampinyons Truita a la francesa Filet de llug a la planxa Enciam i cogombre
Enciam i cogombre Enciam i olives Enciam i cogombre Enciam i olives Platan/lo ur? natural
Platan/logurt natural Platan/logurt natural Platan/logurt natural Platan/logurt natural 9
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29

pEM

Macarrons amb oli i orenga
Calamars a la romana
Enciam i olives
Platan/logurt natural
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*AMANIDA : DOS INGREDIENTS ENTRE...
ENCIAM, COGOMBRE O OLIVES

- PRODUCTE ECOLOGIC (PA)

Coliflor i patata
Bistec de d'au a la planxa -xips
Enciam i cogombre
Platan/logurt natural

Llenties (31243) vidues amb patata i oli
Truita a la francesa
Enciam i olives
Platan/logurt natural

Fruita de temporada

platan

Arrds amb ou dur
Hamburguesa de pollastre
Enciam i cogombre
Platan/logurt natural

Broquil i patata
Mandonguilles de llug (835010)
Enciam i olives
Platan/logurt natural

(segell dietista centres Eudec)

°® D’acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament

europeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest
t disposa de la informacid sobre els AL-LERGENS dels

POT VARIAR EN FUNCIO DE LA LOGISTICA

PRODUCTES SENSE OLI DE PALMA

aliments que composen els menus que s'elaboren.
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https://serhsfood.com/
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