SERHS @ food

“)eudec

| | DIJOUS [ 1 DIVENDRES [ 2

MENU ESCOLAR OCTUBRE DIETA

COLLEGI Wy
SANT JOSEP 2020 NI
DIETA: BASAL

Cigrons amb verduretes
Crema de verdures (pastanaga, ceba i tomaquet )

BONA ' Contracuixa de pollastre Croquetes de bacalla
(ASTANYADA. Enc'am' olives Tomaquet amanit

Fruita de temporada

, ‘ Fruita de temporada

1° SETMANA

K[ 9087[H] 948[P]  266[L 473[K] 582 7[H]  446[P]  283[L 332|K]  6895[H] 96.6[P] 204[L 242[K] 7600[H] 641P] 2838[L 46,8/ K] 5799[H] 699  274[L 211
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 ‘ DIVENDRES 30

Mongeta tendra i patata

CREMA DE CARBASSA

e : : il : K[ 760,0[H] 641 . 28,8[ L 46,8 K] 761,3[H] 102,2. 25,3[ L 28,3
] DILLUNS | 5 DIMARTS | 6 DIMECRES | 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
<Zt Macarron§ napolitana Crema d hortalls;es ( pataga, mongeta, Clgr?ns guisats Mongeta tendra i patata Arrds amb salsa de tomaquet casola
< (salsa de tomaquet casolana) porro i carbasso) (ceba, tomaquet, pastanaga) B | . .
. s acalla al forn Truita de tonyina
= Hamburguesa de vedella a planxa Salsitxes de vedella amb salsa de tomaquet Llug a la planxa N . R f
[ X , \ X . X Bufet d'amanida Bufet d'amanida
w Bufet d'amanida Bufet d'amanida Bufet d'amanida logurt Fruita de temporada
:" Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada 9 P
~N
K[ 7443[H] 838[P] 348[L] 302[K[ 5765[H] 387FP] 305[L] 346[K] 5799[H] 699[P] 274[L] 211]K[ 6684[H] 587FP] 30,1]L K] 7289[H] 686[P] 315[L] 305
] DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
< Crema d'hortalisses amb crostonets
z Arros de peix Espirals amb salsa de formatge Llenties estofades amb verduretes ( patata, mongeta, porro i carbassé)
é Bistec de pollastre al forn Nuggets de pollastre Truita francesa amb formatge Filet de llug arrebossat
= I U Bufet d'amanida Bufet d'amanida Bufet d'amanida Bufet d'amanida
% logurt Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
o
M
K] [H] 2 [L K[ 7435 [H] 747 [P 319 [L| 340 [K[ 8753[H] 987FP] 385[L] 36,6/ K[ 7380 [H] 727 PPl 391 [L| 328 |K| 6416[H] 642[P] 642[L] 303
] DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
< Macarrons carbonara Mongeta tendra i patata Arros amb verduretes Cigrons guisats
z . . o ; . Crema de verdures N
-8l (salsa beixamel i bacd) i formatge ratllat Fricando de vedella (pastanaga, pésols, pebrot) ; (ceba, tomaquet, pastanaga)
o . . A " Contracuixa de pollastre
= Cordon bleu de gall d'indi amb xampinyons i pastanaga Truita de tonyina L Llug a la planxa
[ ’ . ) R X . Enciam i olives . .
[ Bufet d'amanida Bufet d'amanida Bufet d'amanida Fruita de temporada Bufet d'amanida
';"‘ Fruita de temporada Fruita de temporada logurt P Fruita de temporada
&
<
=z
<
=
|_
L
w
o
n

Filet de lluc arrebossat Espirals amb salsa de formatge Llenties estofades amb verduretes Arros amb salsa de tomaquet casola
Bufet d?amanida Nuggets de pollastre Truita francesa amb formatge Bistec de gall dindi al forn | PASTANAGA
Fruita de temporada Bufet d'amanida Bufet d'amanida Bufet d'amanida CALAMARS A LA ROMANA
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
NATILLES DE XOCOLATA
K| 6416/ H 64,2 64,2 L 30,3| K[ 8753|H 98,7 38,5 L 36,6/ K| 7380 |H| 72,7 391 |L| 328 [K[ 7289|H 68,6 315/ L 30,5 K| 668,4| H 58,7 30,1 L 31,9

PER n (segell dietista centres Eudec)
Fruita de temporada e Informacié nutricional del men escolar diari .
. ) I | 'g ﬂENTAGlO It N D’acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament
s -~ e p.era‘ A av.\ Py - europeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest m Energia (kcal) E Proteina
nelo SInciid L=On mandarina establiment disposa de la informacid sobre els AL-LERGENS dels
kiwi pressec pruna raim aliments que composen els mends que s'elaboren. m Hidrats de Carboni Liplds
POT VARIAR EN FUNCIO DE LA LOGISTICA

Depl SEET tricid
. Lourde: bé Capdevlla
ACOMPANYARA AL MENU PA | AIGUA : A~ S N, e ATooose
- BUFET AMANIDA : TRES INGREDIENTS ENTRE... ENCIAM CAP PRODUCTE CONTE OLI DE PALMA S PRODUCTE DE PROXIMITAT * PRODUCTE ECOLOGIC: LLENTIES,

PASTANAGA, OLIVES, TOMAQUET, COGOMBRE | SOJA CIGRONS, PA

@)



MENU ESCOLAR OCTUBRE o

SERHS @ food
COLLEGI T e '
S sep 2020 N eudec
DIETA:  NO CARN i

| | DIJOUS [ 1 DIVENDRES [ 2

BO N A Cigrons amb verduretes
Crema de verdures (pastanaga, ceba i tomaquet )
(ASTANYADA' Lé:gi::ipz?v’;as Croquetes de bacalla
. e Fruita de temporada FlTlﬁtrga(?eutet:r:r::rr:Ctla
| oY Ye o
. TN . : i K] _7600[H] 641[P]  288[L] 468[K] 7613[H] 1022[B] 253[L] 283
DILLUNS | 5 DIMARTS | 6 DIMECRES | 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9

1° SETMANA

(00

K[ 9087[H] 948[P]  266[L 473[K] 582 7[H]  446[P]  283[L 332|K]  6895[H] 96.6[P] 204[L 242[K] 7600[H] 641P] 2838[L 46,8/ K] 5799[H] 699  274[L 211
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 ‘ DIVENDRES 30

Mongeta tendra i patata

CREMA DE CARBASSA

< Macarrons napolitana Crema d'hortalisses Cigrons guisats . \ N N

z s . . s Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaquet casola

< (salsa de tomaquet casolana) ( patata, mongeta, porro i carbassd) (ceba, tomaquet, pastanaga) Bacalld al forn Truita de tonyina

= Hamburguesa vegetal a planxa Calamars a la romana Llug a la planxa N . R Y

[ X ., \ R . X Bufet d'amanida Bufet d'amanida

w Bufet d'amanida Bufet d'amanida Bufet d'amanida logurt Fruita de temporada

:" Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada 9 P

~N

K[ 7443[H] 838[P] 348[L] 302[K[ 6402[H] 440FP] 330[L] 383[K| 5799[H] 699[P] 274[L] 211]K[ 6242[H] 834FP] 1,3[L] 287[K] 7372[H] 757[P] 345[L] 333

] DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

< Crema d'hortalisses amb crostonets

z Arros de verdures Espirals amb salsa de formatge Llenties estofades amb verduretes ( patata, mongeta, porro i carbassé)

é I U Filet de llug al forn varetes de verdures Truita francesa amb formatge Filet de llug arrebossat

- Bufet d'amanida Bufet d'amanida Bufet d'amanida Bufet d'amanida

% logurt Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

o

M

K] [H] 2 [L K[ 7435 [H] 747 [P 319 [L| 340 [K[ 8753[H] 987FP] 385[L] 36,6/ K[ 7380 [H] 727 PPl 391 [L| 328 |K| 6416[H] 642[P] 642[L] 303

] DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23

< Macarrons carbonara Mongeta tendra i patata Arros amb verduretes Cigrons guisats

z . . o . | Crema de verdures N

-8l (salsa beixamel i bacd) i formatge ratllat Fricando de vedella (pastanaga, pésols, pebrot) Fingers de neix (ceba, tomaquet, pastanaga)

= Cordon bleu de gall d'indi amb xampinyons i pastanaga Truita de tonyina gers de p Llug a la planxa

[ ’ . ) R X . Enciam i olives . .

[ Bufet d'amanida Bufet d'amanida Bufet d'amanida Fruita de temporada Bufet d'amanida

';"‘ Fruita de temporada Fruita de temporada logurt P Fruita de temporada
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) Espirals amb salsa de formatge Llenties estofades amb verduretes Arros amb salsa de tomaquet casola
Filet de llug arrebossat " . .
Bufet d'amanida Flnger‘s de peix Truita frances.a amb.formatge Hamburguesa .veget:-.\l a planxa | PASTANAGA
Fruita de temporada Bufet d'amanida Bufet d'amanida Bufet d'amanida CALAMARS A LA ROMANA
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
NATILLES DE XOCOLATA
K| 6416/ H 64,2 64,2 L 30,3| K[ 8753|H 98,7 38,5 L 36,6/ K| 7380 |H| 72,7 391 |L| 328 [K[ 7289|H 68,6 315/ L 30,5 K| 668,4| H 58,7 30,1 L 31,9

PER n (segell dietista centres Eudec)
Fruita de temporada e Informacié nutricional del men escolar diari
. ) I | 'g ﬂENTAGlO It N D’acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament
s -~ e p.era‘ A av.\ Py - europeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest m Energia (kcal) E Proteina
nelo SInciid L=On mandarina establiment disposa de la informacid sobre els AL-LERGENS dels
kiwi pressec pruna raim aliments que composen els mends que s'elaboren. Hidrats de Carboni Liplds

POT VARIAR EN FUNCIO DE LA LOGISTICA Dep ot
. Lourd B Capdevﬂa
ACOMPANYARA AL MENU PA | AIGUA - PROKITAT Col. Num CATOOO
-BUFETAMANIDA:TRESINGREDIENTS ENTRE... ENCIAM CAP PRODUCTE CONTE OLI DE PALMA b 5 PRODUCTE DE PROXIMITAT  PRODUCTE ECOLOGIC: LLENTIES,

PASTANAGA, OLIVES, TOMAQUET, COGOMBRE | SOJA CIGRONS, PA

D



MENU ESCOLAR OCTUBRE o

SERHS @ food
COLLEG T e Y
SANT JOSEP 2020 NG eudec
DIETA:  NO PORC )

| | DIJOUS [ 1 DIVENDRES [ 2

Cigrons amb verduretes
Crema de verdures (pastanaga, ceba i tomaquet )

BONA ' Contracuixa de pollastre Croquetes de bacalla
(ASTANYADA. Enc'am' olives Tomaquet amanit

Fruita de temporada

, ‘ Fruita de temporada

1° SETMANA

K[ 9087[H] 948[P]  266[L 473[K] 582 7[H]  446[P]  283[L 332|K]  6895[H] 96.6[P] 204[L 242[K] 7600[H] 641P] 2838[L 46,8/ K] 5799[H] 699  274[L 211
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 ‘ DIVENDRES 30

Mongeta tendra i patata

CREMA DE CARBASSA

e . 3 ' . K] 760,0[H] 64,1 . 28.8] L 46,8 K[ 761,3[H] 102,2. 253[ L 28,3
] DILLUNS | 5 DIMARTS | 6 DIMECRES | 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
<Zt Macarron§ napolitana Crema d hortalls;es ( pataga, mongeta, Clgr?ns guisats Mongeta tendra i patata Arrds amb salsa de tomaquet casola
< (salsa de tomaquet casolana) porro i carbasso) (ceba, tomaquet, pastanaga) Pollastre al forn Truita de tonyina
= Hamburguesa de vedella a planxa Salsitxes de vedella amb salsa de tomaquet Llug a la planxa . X R Y
[ X , \ X . X Bufet d'amanida Bufet d'amanida
w Bufet d'amanida Bufet d'amanida Bufet d'amanida logurt Fruita de temporada
:" Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada 9 P
~N
K[ 7443[H] 838[P] 348[L] 302[K[ 5765[H] 387FP] 305[L] 346[K] 5799[H] 699[P] 274[L] 211]K[ 6684[H] 587FP] 301[L] 37,0[K] 7289[H] 686[P] 31,5[L] 305
] DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
< Crema d'hortalisses amb crostonets
z Arros de peix Espirals amb salsa de formatge Llenties estofades amb verduretes ( patata, mongeta, porro i carbassé)
é l U Bistec de pollastre al forn Nuggets de pollastre Truita francesa amb formatge Filet de llug arrebossat
- Bufet d'amanida Bufet d'amanida Bufet d'amanida Bufet d'amanida
% logurt Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
o
M
K] [H] 2 [L K[ 7435 [H] 747 [P 319 [L| 340 [K[ 8753[H] 987FP] 385[L] 36,6/ K[ 7380 [H] 727 PPl 391 [L| 328 |K| 6416[H] 642[P] 642[L] 303
] DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
< Macarrons carbonara Mongeta tendra i patata Arros amb verduretes Cigrons guisats
z . . o ; | Crema de verdures N
-8l (salsa beixamel i bacd) i formatge ratllat Fricando de vedella (pastanaga, pésols, pebrot) Contracuixa de pollastre (ceba, tomaquet, pastanaga)
= Cordon bleu de gall d'indi amb xampinyons i pastanaga Truita de tonyina Ixa de p Llug a la planxa
[ ’ . ) R X . Enciam i olives . .
[ Bufet d'amanida Bufet d'amanida Bufet d'amanida Fruita de temporada Bufet d'amanida
';"‘ Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada P Fruita de temporada
&
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=z
<
=
|_
L
w
o
n

Filet de lluc arrebossat Espirals amb salsa de formatge Llenties estofades amb verduretes Arros amb salsa de tomaquet casola
Bufet d?amanida Nuggets de pollastre Truita francesa amb formatge Bistec de gall dindi al forn | PASTANAGA
Fruita de temporada Bufet d'amanida Bufet d'amanida Bufet d'amanida CALAMARS A LA ROMANA
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
NATILLES DE XOCOLATA
K| 6416/ H 64,2 64,2 L 30,3| K[ 8753|H 98,7 38,5 L 36,6/ K| 7380 |H| 72,7 391 |L| 328 [K[ 7289|H 68,6 315/ L 30,5 K| 668,4| H 58,7 30,1 L 31,9

PER n (segell dietista centres Eudec)
Fruita de temporada e Informacié nutricional del men escolar diari
. ) I | 'g ﬂENTAGlO It N D’acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament
s -~ e p.era‘ A av.\ Py - europeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest m Energia (kcal) E Proteina
nelo SInciid L=On mandarina establiment disposa de la informacid sobre els AL-LERGENS dels
kiwi pressec pruna raim aliments que composen els mends que s'elaboren. Hidrats de Carboni Liplds

POT VARIAR EN FUNCIO DE LA LOGISTICA
ACOMPANYARA AL MENU PA | AIGUA

. rrosiiar W Co! Num CAT
- BUFET AMANIDA : TRES INGREDIENTS ENTRE... ENCIAM CAP PRODUCTE CONTE OLI DE PALMA & PRODUCTE DE PROXIMITAT * PRODUCTE ECOLOGIC: LLENTIES,
PASTANAGA, OLIVES, TOMAQUET, COGOMBRE | SOJA E CIGRONS, PA

é Capdevﬂa
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MENU ESCOLAR OCTUBRE o

SERHS @ food
COLLEGI M
SAMNT JOSEP 2020 NG

eudec
DIETA: SENSE GLUTEN

| | DIJOUS [ 1 DIVENDRES [ 2

BO N A Cigrons amb verduretes
Crema de verdures (pastanaga, ceba i tomaquet )
(ASTANYADA' Lé:gi::ipz?v’;as Croquetes de bacalla
. e Fruita de temporada FlTlﬁtrga(?eutet:r:r::rr:Ctla
| oY Ye o
. TN . : i K] _7600[H] 641[P]  288[L] 468[K] 7613[H] 1022[B] 253[L] 283
DILLUNS | 5 DIMARTS | 6 DIMECRES | 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9

1° SETMANA

(00

Pasta (s/g? napolitana Crema d hortalls;es ( pataga, mongeta, Clgr?ns guisats Mongeta tendra i patata Arros amb salsa de tomaguet casold
(salsa de tomaquet casolana) porro i carbasso) (ceba, tomaquet, pastanaga) . .
i N Pollastre al forn (8250033) Truita de tonyina
Hamburguesa de vedella a planxa Salsitxes de vedella amb salsa de tomaquet Llug a la planxa . R R f
X , \ X X . Bufet d'amanida Bufet d'amanida
Bufet d'amanida Bufet d'amanida Bufet d'amanida logurt Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada 9 P
K[ 7866[H] 730[P] 309[L[ 447|K[ 6359[H] 387FP] 275[L] 465K 6168[H] 563[P] 266[L] 352[K[ 7053[H] 45101 293[L] 512[K] 7741[H] 621[P] 33,7[L| 474
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Crema d'hortalisses
Arros amb samfaina Pasta (S/G) amb salsa de formatge Llenties amb verduretes ( patata, mongeta, porro i carbassé)
| U Pollastre al forn (8250033) Bistec de pollastre a la planxa Truita francesa amb formatge Fingers de llug
Bufet d'amanida Bufet d'amanida Bufet d'amanida Bufet d'amanida
logurt Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

K] [H] [P [L K[ 7804[H] 612[P] 311[L] 481[K[ 8138[H] 697fP] 375[L] 464[K| 6606[H] 407[P] 401[L] 41,6]K] 6416[H] e642P] 187[L] 303
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Pasta (s/g) napolitana Mongeta tendra i patata Arros amb verduretes Cigrons guisats
. | Crema de verdures N
(salsa de tomaquet casolana) Hamburguesa de vedella (pastanaga, pésols, pebrot) Fingers de neix (ceba, tomaquet, pastanaga)

Cordon bleu de gall d'indi amb xampinyons i pastanaga Truita de tonyina gers de p Llug a la planxa

’ . ) R X . Enciam i olives . .
Bufet d'amanida Bufet d'amanida Bufet d'amanida Fruita de temporada Bufet d'amanida

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada P Fruita de temporada

K[ 8452[H] 744[P] 358[L 473K 590,9[H] 265  25.1]L 482[K] 7264[H] 83,1JP]  201[L 383[K]  7600[H] 641P] 2838[L 46,8/ K] 5799[H] 699  274[L 211

5° SETMANA . 4° SETMANA . 3° SETMANA . 2° SETMANA .

DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 ‘ DIVENDRES 30
h;ﬁ:tg::alltjnirgl pl::‘axt: (sal::sdt: t(:r/r?; nuaeptocl:::fana) Llenties estofades amb verduretes Arros amb salsa de tomaquet casola CREMA DE CARBASSA
,g P ) q Truita francesa amb formatge Bistec de gall dindi al forn | PASTANAGA
Bufet d'amanida Finger de pollastre Bufet d'amanida Bufet d'amanida
Fruita de temporada Bufet d'amanida ) ) FINGERS DE PEIX
Fruita d d Fruita de temporada Fruita de temporada
ruita de temporada NATILLES DE XOCOLATA
K 641,6/ H 64,2 64,2| L 30,3| K 8753|H 98,7 38,5 L 36,6| K| 7380 |H| 727 391 |L| 328 |K| 7289|H 68,6 31,5/ L 30,5/ K| 6684 H 58,7 30,1 L 31,9

PER n (segell dietista centres Eudec)
Fruita de temporada e Informacié nutricional del men escolar diari
. ) I | 'g ﬂENTAGlO It N D’acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del parlament
s -~ e p.era‘ A av.\ Py - europeu i del consell de 25 d'octubre de 2011, aquest m Energia (kcal) E Proteina
nelo SInciid L=On mandarina establiment disposa de la informacid sobre els AL-LERGENS dels
kiwi pressec pruna raim aliments que composen els mends que s'elaboren. Hidrats de Carboni Liplds

POT VARIAR EN FUNCIO DE LA LOGISTICA Depl. cio
- Lourde: é capdevﬂa
ACOMPANYARA AL MENU PA | AIGUA s AT Col. Num CATDOOS
-BUFETAMANIDA:TRESINGREDIENTS ENTRE... ENCIAM CAP PRODUCTE CONTE OLI DE PALMA } & PRODUCTE DE PROXIMITAT * PRODUCTE ECOLOGIC: LLENTIES,

PASTANAGA, OLIVES, TOMAQUET, COGOMBRE | SOJA CIGRONS, PA

D



